INVECCHIANDO S’IMPARA

L Tlialia sta invecchiando? Pare di si.

Ma siamo sicuri che facciamo bene a considerare anziani gl over 657 Pare di no.
Ad ogni modo, che politiche stiamo adotiando per fronteggiare il fenomeno?
Con il progetto “Invecchiando s impara’, proviamo a dare qualche risposia,
occupandoct di invecchiamento attivo nei nostri territort.
L invecchiamento attivo é, secondo la definizione dell Organizzazione
Mondiale della Sanita, “un processo di ottimizzazione delle opporunita
relative alla salute, partecipazione e sicurezza, allo scopo di migliorare
la qualita della vita delle persone anziane”
In sostanza l'anziano (in pratica noi uuti) é chiamato a non spaparanzarsi
wuto il giorno in polirona, ma ad andare a lavorare finché puo, fare volontariato,
Jare esercizio fisico, fare formazione, prendersi cura di figlt e nipot.
“Invecchiando si impara a vivere’...vuole dare concretezza a questi suggeriment.
Abbiamo chiesto ai nostri anziani, colonna portante delle nostre comunita, di
raccontarci le loro storte, le loro difficolia, i loro successi: ascoltiamoli
auraverso i loro ritrauti.
Tutto questo ¢

“Vecchio a chi?”

Evelina Mologni - Assessore alle Politiche Sociali

La mostra a Pedrengo sara aperta al pubblico dal
1/3al17/3/18

presso il

Municipio di Pedrengo

negli orari di apertura degli uffici comunali:
lunedi e mercoledi: 8.45-12.45; 16.00-18.00;

martedi, giovedi e venerdi: 8.45-12.45;
sabato: 9.00-12.00

I lavori prodotti dai 40 ragazzi della scuola secondaria di primo grado che hanno realizzato
delle interviste a persone anziane di loro conoscenza, completano e integrano la mostra.

INAUGURAZIONE VECCHIO A CHI?
Sabato 3 marzo alle ore 10.00
Intervengono:
® Presidente Assemblea dei Sindaci Ambito di Seriate: Cabriele Cortesi
® Sindaco di Pedrengo: Gabriele Gabbiadini
® Assessore alle Politiche sociali: Evelina Mologni
® Assessore all'lstruzione: Giacomo Tomaselli
® | ragazzi della classe 1°, della Scuola Secondaria di 1° grado di Pedrengo “Francesco Nullo
® Dirigente dell'lstituto Comprensivo di Scanzorosciate “Alda Merini”: Prof. Luigi Airoldi
® Responsabile comunicazione del progetto Invecchiando s'impara
e curatrice della mostra Vecchio a chi?: Simona Villa



1
Info

Renata Cristiani
Ufficio Servizi Sociali Scuola
Comune di Pedrengo (BG)

Tel +39 035661027 - (selezionare o poi interno 205)

renata.cristiani@comune.pedrengo.bg.it

sito: invecchiandosimpara.it
fb: invecchiandosimpara

Fondazione * Jdgr*
crinis € Sy T

INVEGCHIANDO S'IMPARA
avivere




